
   

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

การขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและการเข้าใจเก่ียวกับภาวะความดนัโลหิตสูงผิดๆ เท่ากับชีวิตตกอยู่

บนความเส่ียงทุกวินาที 

ภาวะความดนัโลหิตสูงเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัที่ก่อให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจซ่ึงคร่าชีวติคนทัว่โลกทุกปี 
ขณะที่อตัราการเสียชีวติดว้ยภาวะดงักล่าวยงัมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเน่ือง น้อยคนนักที่ตระหนักถึงภยัอนัตรายของโรค ที่
ส าคญัยงัขาดความรู้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งในการลดความเส่ียงจากโรคแทรกซอ้น 

ดงันั้น เพื่อให้ผูท้ี่มีความเส่ียงสามารถป้องกนัควบคุมและอยู่ร่วมกบัภาวะความดนัโลหิตสูงสบายใจ ปัญหา
ความเช่ือผดิๆ ของคนที่มีต่อภาวะความดนัโลหิตสูง ใน 5 เร่ืองดงัน้ี 

1.ภาวะความดันโลหิตสูงพบได้ในผู้สูงอายุเท่าน้ัน 

ที่จริงภาวะความดนัโลหิตสูงพบไดใ้นช่วงอายุ 35-50 ปี โดยเฉพาะผูท้ี่มีประวตัิครอบครัวเป็นความดนั
โลหิตสูงและกลุ่มผูสู้งอายุ อย่างไรก็ตามปัจจยัส าคญัที่ก่อให้เกิดภาวะความดนัโลหิตสูงสืบเน่ืองมาจากสภาวะแวดลอ้ม
และพฤติกรรมส่วนตวั เช่น การสูบบุหร่ี การกินอาหารรสเคม็จดั การท างานภายใตค้วามเครียดต่อเน่ือง และการใช้
ชีวติประจ าวนัที่เร่งรีบ 

2.ถ้าไม่ได้มีอาการผิดปกติแปลว่าไม่ได้เป็นภาวะความดันโลหิตสูง 

ภาวะความดนัโลหิตสูงถือเป็นฆาตกรเงียบเพราะไม่แสดงอาการเจบ็ป่วยใดๆ หากไม่ไดต้รวจวดัความดนัโลหิต 
ผูป่้วยอาจไม่ทราบเลยวา่ตวัเองมีภาวะดงักล่าว เม่ือป่วยเป็นเวลานานเท่านั้นจึงจะเร่ิมมีอาการบ่งช้ีชดัเจน ส่วนใหญ่มกั
เขา้พบแพทยด์ว้ยอาการวงิเวยีนศีรษะ มีเลือดก าเดาไหล หอบหายใจเร็ว แน่นหน้าอก ตามวั มือเทา้ชา หรืออาจมีอาการ
อื่นๆ อนัเป็นผลขา้งเคียงจากภาวะแทรกซอ้น หรือโรคอื่นที่พบร่วมกนั ดงันั้นผูมี้ความเส่ียงจึงไม่ควรรอให้ลม้ป่วยแลว้
ไปพบแพทย ์ควรหาโอกาสตรวจวดัความดนัโลหิตสม ่าเสมอเพื่อให้รู้ทนัทุกสัญญาณอนัตรายที่มาพร้อมภาวะความดนั
โลหิตสูง 



3.วัดความดันโลหิตทุกคร้ังที่มีเหตุต้องพบแพทย์ก็เพียงพอแล้ว 

เน่ืองจากค่าความดนัโลหิตที่วดัไดใ้นแต่ละคร้ังบ่งช้ีเพียงระดบัความดนัโลหิตในขณะนั้น ซ่ึงเปลี่ยนแปลงได้
ตามปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ เช่น เวลาของวนั อารมณ์ และกิจกรรมที่เพิ่งท  า การวดัความดนัโลหิตเพียง 1-2 คร้ังต่อปีเม่ือ
ไปตรวจร่างกายประจ าปี จึงไม่เพียงพอส าหรับการวนิิจฉัยโรค เหตุน้ีการตรวจวดัความดนัโลหิตจ าเป็นตอ้งท าเป็น
ประจ าเพื่อให้เห็นภาพรวมและแนวโน้มที่ชดัเจน 

โดยผูมี้ความเส่ียงควรหมัน่จดบนัทึกขอ้มูลค่าความดนัโลหิตของตนเองอย่างถี่ถว้น เพื่อติดตามการรักษาอย่าง
ต่อเน่ือง และเพื่อตอบสนองไลฟ์สไตลข์องผูบ้ริโภคยุคดิจิทลัให้ครอบคลุมมากขึ้น ออมรอนไดพ้ฒันาโมบาย
แอพพลิเคชัน่ OMRON Connect เพื่อเช่ือมต่อกบัเคร่ืองวดัความดนัโลหิตแบบดิจิทลัที่สามารถวเิคราะห์และ
สรุปขอ้มูลในรูปแบบของกราฟ และตารางที่เขา้ใจง่าย ท  าให้การตรวจวดัและเฝ้าติดตามระดบัความดนัโลหิตเป็นเร่ือง
ง่ายยิ่งขึ้น 

4.ค่าความดันโลหิตที่วัดได้ที่โรงพยาบาลมีความแม่นย าที่สุด 

ในความเป็นจริง ค่าความดนัโลหิตที่วดัไดท้ี่โรงพยาบาลอาจไม่ตรงกบัค่าความดนัโลหิตจริงเสมอไป แพทย์
อาจวนิิจฉัยคาดเคลื่อนเน่ืองจากมีขอ้มูลประกอบไม่เพียงพอ หรืออาจมีปัจจยัอื่นๆ เช่น ภาวะความดนัโลหิตสูงปลอม 
(White Coat Hypertension) หรือภาวะที่ผูป่้วยอาจเกิดจากความกงัวล ตื่นเตน้เม่ือพบแพทย์จึงวดัความดนั
โลหิตที่โรงพยาบาลไดค้่าที่สูงกวา่ระดบัที่วดัดว้ยเคร่ืองดิจิทลัเองที่บา้น ฉะนั้น การตรวจวดัความดนัโลหิตดว้ยตวัเอง
สม ่าเสมอจึงส าคญัเพื่อให้ทราบถึงระดบัความดนัปกติที่แทจ้ริงระหวา่งการใชชี้วติประจ าวนั ซ่ึงแอพพลิเคชัน่ 
OMRON Connect ช่วยอ  านวยความสะดวกในการบนัทึกและเรียกดูผลการตรวจวดัความดนัโลหิตใน
ภายหลงั ท าให้ผูป่้วยสามารถน าไปประกอบการวนิิจฉัยของแพทย ์ทั้งยงัหมดกงัวลกบัการลืมจดบนัทึกหรือการจด
ผดิพลาดอีกดว้ย 

5.ป่วยเป็นความดันโลหิตสูงต้องพึ่งยารักษาถึงควบคุมโรคได้ 

การควบคุมรักษาความดนัโลหิตสูงให้ไดป้ระสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูป่้วยในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น การเลิกสูบบุหร่ี ควบคุมน ้ าหนักตวั ออกก าลงักายสม ่าเสมอ หลีกเลี่ยงความเครียด งดอาหาร
รสเคม็จดั ซ่ึงการวดัระดบัความดนัโลหิตดว้ยตวัเองที่บา้นนอกจากช่วยกระตุน้ให้ผูป่้วยใส่ใจคอยติดตามการรักษาและ
ควบคุมระดบัความดนัไดด้ียิ่งขึ้นแลว้ยงัสามารถลดภาวะแทรกซ้อนและค่าใชจ่้ายในการใชย้าโดยไม่จ าเป็นอีกดว้ย 
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