
เริม่ตน้เดอืนดว้ยเทศกาลกนิเจ แต่ส าหรบัคนไม่ทานเจ 

เงนิเดอืนออกแลว้แลว้แบบนี้ โก โก ท ูเดอะ บุฟเฟ่ตด์กีวา่ 
น้องหมเูดง้บอก กนิหมดูบิ ระวงั 

เส่ียงติดเช้ือไข้หดูบั 

เพราะ การกนิหมดูบิ เสีย่งไดร้บัเชือ้แบคทเีรยีสเตรป็โตคอ็กคสั ซูอสิ 

(Streptococcus suis) ย ้าควรกนิแบบปรุงสกุดว้ยความรอ้น

สงูกวา่ 70 องศาเซลเซยีสขึน้ไป ไม่น้อยกวา่ 5 นาท ีและลา้งมอืให้
สะอาดดว้ยสบู่และน ้าก่อนกนิทุกครัง้ เพือ่สุขอนามยัทีด่ ี

อาการของไขห้ดูบั : มไีข ้วงิเวยีนศรษีะ อาเจยีน ประสาทหอูกัเสบ
จนหดูบั ในรายทีอ่าการรุนแรง 

 

ขอขอบคณุขอ้มลูจากกรมอนามยั


