
 

 ส้วม…ควรรู้ใช้ให้ถูก  

 สว้ม หอ้งน ำ้ หรือ ชกัโครก มอง ๆ ดแูลว้ก็ไม่มีอะไรใชยุ้ง่ยำก แตจ่รงิ ๆ แลว้ ยงัมีคนใชง้ำนไม่ถกูตอ้ง วนันี ้กรมอนำมยั 

ขอสงทำ้ย วนัสว้มโลก ดว้ย พฤตกิรรมกำรใช ้สว้ม ที่ถกูตอ้ง ทัง้ 4 ดงันี ้

 



1. ไม่ขึน้ไปเหยียบบนโถสว้ม 

หรือ นั่งยอง ๆ เพรำะ อำจเกิดอบุติัเหตจุำกกำรลื่นลม้ และ แตกหกัของโถสว้มหรือชกัโครก ท ำใหไ้ดร้บั

บำดเจ็บระหว่ำงใชง้ำนได ้

2. ไม่ทิง้วสัดอ่ืุนลงในโถสว้ม 

ไม่ควรทิง้วสัดอ่ืุนอย่ำง ทิชชู่ ผำ้อนำมยั เพรำะ จะท ำโถสว้มอดุตนัได้ 

3. ปิดฝำโถสว้มทกุครัง้ก่อนกดชกัโครก 

เพื่อปอ้งกนัละอองน ำ้ที่กระเด็นออกมำจำกโถสว้ม ลดกำรแพรก่ระจำยของเชือ้โรค 

4. ลำ้งมือใหส้ะอำดดว้ยสบู่ทกุครัง้ ก่อนและหลงักำรใชส้ว้ม 

เพื่อลดกำรแพรแ่ละรบัเชือ้โรคจำกกำรใชส้ว้ม โถสว้ม หรือ ชกัโครก 

 หมั่นท ำควำมสะอำดสว้มอย่ำงสม ่ำเสมอดว้ยน ำ้ยำฆ่ำเชือ้โรค เพื่อลดกำรสะสมของเชือ้โรคในหอ้งสว้ม 

และอย่ำลืมใชส้ว้มใหถ้กูวิธีดว้ยนะคะ 

                      ดว้ยรกัและห่วงใย อยำกใหค้นไทยสขุภำพดี  

ขอขอบคณุขอ้มลูดีๆจำก...จำก กรมอนำมยั https://www.facebook.com/anamaidoh 

https://www.facebook.com/anamaidoh

