
2.การรักษาโดยการฉายแสง(รังสีรักษา) 

การใช้เครื่องมือพิเศษที่สามารถปล่อยอนุภาค
รังสีที่มีพลังงานสูงเพ่ือไปหยุดยั้งการเจริญเติบโตและการ
แบ่งตัวของเซลมะเร็ง   รังสีนี้จะไปท าลายทั้งเซลมะเร็ง
และเซลปกติที่มีการแบ่งตัวอย่างรวดเร็ว    

3.การรักษาโดยยาต้านฮอร์โมน

ยาต้านฮอร์โมนแบ่งได้เป็นสองกลุ่มใหญ่ ได้แก่ 
กลุ่มของยาที่ออกฤทธิ์โดยการยับยั้งการท างานของ
ฮอร์โมน และยากลุ่มที่ออกฤทธิ์โดยการยับยั้งการสร้าง
ฮอร์โมน ยาที่ออกฤทธิ์โดยการยับยั้งการท างานของ
ฮอร์โมน สามารถใช้ได้ทั้งในผู้หญิงที่ยังมีประจ าเดือนอยู่
หรือหมดประจ าเดือนแล้ว อาจมีผลท าให้เกิดเลือดออก
ทางช่องคลอด แพทย์จึงมักจะแนะน าให้ผู้ป่วยท าการ
ตรวจภายในเป็นประจ าทุกปี ยาที่ออกฤทธิ์โดยการยับยั้ง
การสร้างฮอร์โมน ยาในกลุ่มนี้สามารถใช้ได้เฉพาะใน
ผู้หญิงที่หมดประจ าเดือนแล้ว อาจมีผลต่อกระดูกและ
กล้ามเนื้อ

4.การรักษาโดยยาเคมีบ าบัด 

การใช้ยาที่มีคุณสมบัติในการท าลายหรือยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเซลมะเร็ง ยาดังกล่าวสามารถออก
ฤทธิ์ได้ทั่วร่างกาย 

5. การรักษาโดยยาที่มีการออกฤทธิ์จ าเพาะ

ยาในกลุ่มนี้จัดเป็นยากลุ่มใหม่ เช่น  ยาต้าน
เฮอร์ทู ซึ่งมีกลไกการออกฤทธิ์แตกต่างจากยากลุ่มเดิมๆ 
กล่าวคือ เซลมะเร็งเต้านมบางชนิดจะมีตัวรับสัญญาณ
เฮอร์ทูอยู่ที่ผิวเซล ท าให้สามารถใช้ยาดังกล่าวเพ่ือจับกับ
ตัวรับสัญญาณเหล่านี้และให้ยาออกฤทธิ์ท าลายเซล
มะเร็งดังกล่าวได้ ดังนั้นเซลอ่ืนๆที่ไม่มีตัวรับสัญญาณก็
จะไม่ได้รับผลกระทบจากยากลุ่มนี้ ข้อจ ากัดที่สามารถ
ใช้ได้กับผู้ป่วยบางรายเท่านั้น

องคก์ารบรหิารสว่นตาํบลเกาะชา้ง

อ าเภอแมส่าย จงัหวดัเชียงราย



มะเร็งเต้านม

มะเร็งเต้านมเกิดจากความผิดปกติของเซลที่อยู่
ภายในท่อน้ านมหรือต่อมน้ านม เซลเหล่านี้มีการแบ่งตัว
ผิดปกติ ไม่สามารถควบคุมได้ มักแพร่กระจายไปตาม
ทางเดินน้ าเหลือง ไปสู่อวัยวะที่ใกล้เคียงเช่น ต่อม
น้ าเหลืองที่รักแร้ หรือแพร่กระจายไปสู่อวัยวะที่อยู่
ห่างไกล เช่น กระดูก ปอด ตับ และสมอง เช่นเดียวกับ
มะเร็งชนิดอ่ืนๆเมื่อเซลมะเร็งมีจ านวนมากขึ้นก็จะแย่ง
สารอาหารและปล่อยสารบางอย่างที่เป็นอันตรายและ
ท าลายอวัยวะต่างๆ จนท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตในที่สุด

ผู้ หญิ งที่ เป็นมะเร็ ง เต้ านมในประเทศไทย
ส่วนมากจะมาพบแพทย์ด้วยปัญหาก้อนที่เต้านม ซึ่งอาจ
มีขนาดของก้อนมะเร็งใหญ่เล็กแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม
การมีก้อนที่เต้านมในผู้หญิงไม่ได้หมายความว่าจะต้อง
เป็นมะเร็งเสมอไป ก้อนในเต้านมส่วนมากไม่ใช่มะเร็ง 
จากสถิติพบว่าถ้าพบก้อนที่เต้านมในผู้หญิงที่อายุน้อย
กว่า 30 ปี จะมีโอกาสเป็นมะเร็งเพียง 1.4 % แต่ถ้าพบ
ก้อนในผู้หญิงที่มีอายุมากว่า 50 ปี จะมีโอกาสเป็น
มะเร็งสูงถึง 58 % ดังนั้นหากท่านคล าพบก้อนที่เต้านม 
ไม่ต้องรอให้มีอาการเจ็บหรือปวด ควรรีบไปพบแพทย์
เพ่ือตรวจและรักษาตามความเหมาะสม และนอกจาก
ก้อนที่เต้านมแล้วอาการอย่างอ่ืนที่ควรมาพบแพทย์ 
ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของผิวหนังบริเวณหน้าอก เช่น มี
รอยบุ๋ม ย่น หดตัว หนาผิดปรกติคล้ายเปลือกส้ม หรือ

บางส่วนเกิดเป็นสะเก็ด    ความเปลี่ยนแปลงของหัวนม 
เช่น มีการหดตัว หัวนมบอด คันหรือแดงผิดปรกติ  
เลือดออกทางหัวนม อาการเจ็บเต้านม หรือ มีก้อนที่
รักแร้ ท่านไม่ควรปล่อยอาการเหล่านี้ไว้ ควรรีบไปพบ
แพทย์เพ่ือให้ได้รับการตรวจวินิจฉัยโดยเร็ว 

มะเร็งเต้านมสามารถแบ่งออกเป็น  4  ระยะ   คือ 

ระยะที่หนึ่งก้อนมะเร็งมีขนาดเล็กกว่า 2 ซม. 
และยังไม่มีการแพร่กระจายไปยังต่อมน้ าเหลืองที่รักแร้ 

ระยะที่สองก้อนมะเร็งมีขนาดระหว่าง     2 - 5  
ซม. และ/หรือมีการแพร่กระจายของเซลมะเร็งไปยังต่อม
น้ าเหลืองที่รักแร้ข้างเดียวกัน 

ระยะที่สามก้อนมะเร็งมีขนาดใหญ่กว่า   5 ซม.  
แพร่กระจายไปยังต่อมน้ าเหลืองที่รักแร้ข้างเดียวกันอย่าง
มาก จนท าให้ต่อมน้ าเหลืองเหล่านั้นมารวมติดกันเป็น
ก้อนใหญ่หรือติดแน่นกับอวัยวะข้างเคียง 

ระยะที่สี่ก้อนมะเร็งมีขนาดโตเท่าไหร่ก็ได้ แต่
พบว่ามีการแพร่กระจายไปยังส่วนอ่ืนของร่างกายที่อยู่
ไกลออกไป เช่น   กระดูก ปอด ตับ หรือสมอง   เป็นต้น 

มะเร็งเต้านมในระยะเริ่มแรก คือ ระยะที่ 1 
และ 2 หรือในระยะที่สามบางรายมีพยากรณ์โรคที่ดี คือ
มีอัตราอยู่รอดเกินห้าปีหลังจากการวินิจฉัยประมาณ 
80-90% 

วิธีการรักษามะเร็งเต้านมที่ได้ผลดีและเป็นที่ยอมรับกัน
ในปัจจุบันมีอยู่   5   วธิี   คอื 

1.การรักษาโดยการผ่าตัด 

เป็นวิธีการรักษาหลักส าหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้านม
ระยะเริ่มแรก ซึ่งมีประโยชน์ในการควบคุมโรคและ
สามารถน าชิ้นเนื้อที่ได้จาการผ่าตัดไปตรวจทางพยาธิ
วิทยาช่วยวางแผนการรักษาที่เหมาะสมและสามารถ
พยากรณ์โรคได้แม่นย ามากขึน้ 


